
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加資格 介護経験のある方。定年後ボランティア活動をしたい方。傾聴研修を受けた方 

乳幼児連れの参加  不可    見学・体験 前もって連絡 

募   集 随時 

ホームページ  

備   考  

連 絡 先 ※必ず「わらびネットワークステーション」（TEL:445-7256）を通してください。 

代 表 者 澤田 久恵 担 当 者  

連 絡 先   

メールアドレス  

 

 

団体名 わらび介護者
か い ご し ゃ

「ホッとおしゃべりサロン」の会
かい

 

活動場所 中央公民館 

活 動 日 
月１回（第 1 木曜日

または第１土曜日） 

時 間 13:30～15:30 

会 費 年 1,000 円 

 
202 福祉 

本会は、介護者の問題に取り組み、介護者の社会参加、無理のない介護の継続を家族等、

介護者・市民・専門家・関連機関・行政等の協働で図り、共に生きる社会をつくること

を目的とする。月 1 回、傾聴ボランティアのスタッフが介護者の悩みや思いを聞き、ホ

ッと心を軽くしてもらう。中央公民館との協働事業である。 

活動内容の紹介 


