
代表の山内 敦子さんにお話を聞きました！！ 

蕨市内の保育園、児童館、北小学校で絵本の読み聞かせボランティア活動をしています。 

『シニア読み聞かせ養成講座』修了生 18 名により、発声練習や絵本選びなどでお互い刺激しあいつつ、

楽しく活動しています。読み聞かせは認知症予防効果もあると言われておりますが、何より子供たちに会う

ことで元気をもらっています。また、昨年からは市内公民館での平和事業イベントで、私たちが作成した紙

芝居『蕨の成年式ものがたり』の上演もしております。この紙芝居は蕨市立第二中学校美術部の生徒さんの

絵画をもとに、終戦後の蕨で成年式が誕生するまでの蕨町青年団の活躍を描いた物語です。この紙芝居を通

して今後も平和への思いを伝えられる様、活動を続けて行きたいと思います。 

突撃体験日記 

作成した紙芝居「蕨の成年式のものがたり」 

令和４年8月 19日（金）午前 10時より中央公民館集会室にて、

平和を願う紙芝居『蕨の成年式ものがたり』を観覧しました。じゃん

けんぽんの皆さんは紙芝居の中の登場人物の心を読んでいらっし

ゃるので、はじまってすぐに物語の中に引き込まれ、自然と涙が溢

れてきました。平和を願う温かさが会場に広がって、感動を持ち帰

る、そんな体験でした。 

代表の山内さん、じゃんけんぽんの皆さん、ありがとうございま

した。みなさんも是非、ご観覧下さい。 

講師落合 美先生 

講師 落合 美智子先生 
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 あっという間に、今年も残り２ヶ月となってしま

いましたね。秋を満喫したいとおもいます♪ 

 今回も取材にご協力してくださった皆さま、あり

がとうございました！ 

NPO法人わらび市民ネット ヤマオカ 

第２・４木曜日、９時～１２時に南公

民館にて４名で活動しています。 

音楽の知識・経験がなくても講師の、

長谷川 国明先生が優しく丁寧に教えてく

れます。 

初心者大歓迎！みんなで楽しく和気あ

いあいと練習しています。指をよく使う

ので頭の体操にも、とても効果的です！ 

会員募集中ですので、お気軽に見学・

体験にいらして下さい。 

「指ヨガ」で「つながるバンク」に登録している、植村由記さんが 9 月 14 日(水)北町

公民館主催の高齢者学級の講師として初デビュ―しま 

した。手指を全身の部位に見立てて、動かし、マッサ 

ージをすることで回りづらかった首がまわり、肩が楽 

になり、参加者の皆さんから「おぉ～」と驚きの声が 

上がっていました。 

すでに来年にも、講師の依頼が入っており今後の活 

躍が期待されます。こちらの記事を見て気になった方 

ご依頼を希望される方がいましたら「わらびネットワークステーション」(048-445-

7256)まで、お問合せ下さい。 

 

・活動場所…市内保育園、児童館 

北小学校 

・活 動 日…毎月第 1火曜日定例会 

           月 1回、各施設での絵本読み聞かせ 

・年 会 費…2000円 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ 登録団体の皆さまへ ✿ 

団体の代表者、活動の内容、活動日時・場所、会費などが変更になった場合は、変更届の提出

をお願いします。電話を頂ければ、後日変更届を送付しますので、直接またはＦＡＸで提出をお

願いします。 

また、変更届はホームページからダウンロードすることもできます。ご協力のほど、よろしく

お願いします。 

 

 

９月 17日現在の「市民活動登録団体」は 213団体、「つながるバンク」登録者数は 78名です。 

「協働のまちづくり」研修は、令和４年８月９日（火）に蕨市中央公民館１階集会室で実施し、

１８名の参加がありました。講師は市内在住で、アクティブシニアの地域デビューを応援する「ち

いきデビューひっぱりガールズ」所属の石川ひ 

かりさんで、協働についての基本的なお話や協 

働に対する認識や考え方についてお話しいただ 

きました。様々なデータを使った読み取りの大 

切さと面白さも勉強することができ、あっとい 

う間の１時間半でした。参加者からは、協働の 

大切さが理解できたなどの声もあり、盛況に終 

わることができました。 

【お詫び】 こちらの研修につきまして、夏号にて実施後にも関わらず募集記事を掲載してしまいましたことを 

お詫びいたします。 

びいたします。 毎週月曜日、中央公民館にて活動中♪ 

ストレッチ体操とジャズダンス。 

 

毎週月曜日、北町公民館にて活動中♪ 

三味線と太鼓に合わせて民謡を唄います。 

『民謡五月会』 
 

『ナイスミディ』 

毎週木曜日、中央公民館にて活動中♪ 

フォークダンスと体操。 

『フォークダンス「エル・ムンド」』 
 

『蕨・エルドラド姉妹都市協力会』 
 

2022.6.26 文化ホールくるるにて。 

ｴﾙﾄﾞﾗﾄﾞと WICAで講演会・コンサートを開催。 

 

『蕨ボランティア朗読サークル 草笛』 
 

2022.8.18 文化ホールくるるにて。 

創立 40周年記念朗読発表会を開催。 

    

これからも、皆さんの活動を取材し紹介さ

せていただきます。 

「ぜひ、うちの団体も！」という団体は、 

「わらびネットワークステーション」までご

連絡ください！！ 

また、団体の詳細については「わらびネット

ワークステーション」（048-445-7256）まで。 

 

✿ つながるバンクの皆さまへ ✿ 

現在登録されている「つながるバンク」の方々に「登録確認」をさせていただきます。 

お手数をおかけいたしますが、情報紙「わらびぃくん」に同封してあります「つながるバンク

申請書」をご記入いただき「わらびネットワークステーション」まで来所にてご提出をお願いい

たします。また、ご不明な点がありましたら「わらびネットワークステーション」(048-445-

7256)までお問い合わせ下さい。 

宜しくお願い致します。 

 

 

✿ 「わらび市民ネット創立 10周年」✿ 

多くの方々のご協力により、「NPO法人わらび市民ネット」は、創立 10周年を迎えることがで

きました。現在、記念誌を作成中です。来年(令和 5年)1月 21日(土)には、蕨市立文化ホールく

るる 3Fにて「記念式典」を開催予定です。また、3月 19日(日)には、登録団体発表・参加型の

「市民活動ネットワークフォーラム」を開催の予定をしております。詳細は後日改めて、各団体

の代表の方に募集のご連絡させていただきますので、ご協力・ご参加よろしくお願い致します。 

 


